
        

GED 2010  

Préambule : 

Les tireurs sélectionnés dans le groupe régional ne sont pas dans ce groupe ; 

(Mathilde GALIETH (liste espoirs), Charles ALBERT, Guillaume PROFIT). 

Les tireurs membres d’un pôle régional, espoir ou France ne sont pas dans ce 
groupe. (Alexia DELOISON (liste espoirs), Kevin LOPEO (liste espoirs), Clément 
BONNETERRE (liste espoirs), Anthony CLERTE). 
 
L’évolution majeure est liée à la volonté de simplifier et de renforcer la relation du 

tireur avec son entraineur le plus proche et qui le suit le plus régulièrement.  

Quatre possibilités : 

Le tireur n’a pas d’entraîneur : 

1) Il refuse l’intégration dans le GED 2010 

2) Il accepte l’intégration dans le GED 2010, il sera alors suivi directement par 

l’entraîneur responsable du GED, voir d’un membre de l’ETD si la distance est 

trop importante pour un suivi régulier. 

Le tireur a un entraîneur : 

3) Ils refusent de suivre le programme du GED 2010. 

4) Ils acceptent de suivre le programme du GED 2010, et l’entraîneur se rend 

disponible pour travailler avec l’entraîneur responsable du GED 2010. 

Concernant les objectifs du groupe :  

Seules les disciplines reconnues de haut-niveau sont prises en compte (fita, salle, tir 

en campagne), par rapport à la classe d’âge les tireurs doivent s’engager pour  se 

sélectionner et réussir le championnat de France de la discipline reconnue de haut 

niveau extérieure (FITA ou Tir en campagne). 

Pour les jeunes l’inscription au tournoi régional jeune est obligatoire, ainsi que de se 

rendre disponible pour une éventuelle sélection à la Francilienne. 

Pour les seniors : un minimum de 5 compétitions FITA ou Tir en campagne doit être 

réalisé ainsi que la participation aux championnats départemental et régional de la 

discipline préparée. 

 

 



Les tireurs présélectionnés (certains pourront être dans le GEJD 2010) : 

LASVESNE,   Alexandre  Saint Mard 

DELOISON,  Daniel   Saint Mard 

OSADNIK  Ségolène,   Fontainebleau 

NOISEAU  Adeline,  Bussy Saint Georges 

LACOMBE  Simon,    Bussy Saint Georges 

NAVARRO  Jeanne,   Dampmart 

DEROCHE  Virgile    Nemours 

BOURGERO Henri-Alexandre Provins 

MIRVAUX,  Mathieu  Provins 

BENARD,  Thomas   Provins 

SOULEIR Jessica                 St Germain sur morin 

  

 

Les moyens mis en œuvre : 

4 demi-journées de travail avec les entraîneurs de prévues 

4 suivis en compétition (2 TRJ et 2 championnats) 

Une plate forme d’échanges (entraîneur du GED et entraîneurs des tireurs) envoi  de 

film des tireurs avec retours des observations, programmation des entraînements, 

programmation des compétitions, tenue à jour des entraînements réalisés, des 

résultats obtenus). 

Suivant le nombre de tireurs sans entraîneur (à limiter au maximum) suivi 

d’entraînement tous les 15 jours avec suivi via la plate forme en direct. 

 

 

 

 

 

 



 

Dates 

GED 2010 

Entraînement 

Suivi en 

compétition 

Dernière semaine de février 

avec les entraîneurs 

seulement, présentation 

(Nord/Sud) un mardi et 

mercredi soir. 1 et 1 bis  

Samedi 6/03 après-midi  2   

Entraîneurs + Tireurs      

Samedi 10/04 après-midi 3   

Entraîneurs     

25/04 Fontainebleau    2 X 70 M  

30 Avril 2010 à CNSD 

Fontainebleau   TRJ 1  

9/05 Savigny  

26 Mai 2010                          

à Chennevières   

Francilienne (sur 

sélection) 

TRJ 2 

 13 Juin 2010                                  

(lieu non défini)   TRJ 3  

3 / 07                                       

Entraîneurs + Tireurs 4 (Bilan)   

 

IMPORTANT :  

Les déplacements se feront dans la mesure du possible par covoiturage. 

Après avoir pris connaissance du programme ci-dessous, vous prendrez contact 

avec Benjamin LOUCHE (06 09 18 42 28) ou par mail : louche.benjamin@wanadoo.fr 

afin de lui donner votre réponse définitive avant le 21 février. 

Salutations sportives  

Benjamin LOUCHE ETD CD 77 


